
Школа 
Верх-Слюдянская 
ООШ    Отд./корп   

  
День 03.04.2025 

          Прием 
пищи Раздел 

№ 
рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 82 Борщ со свежей капустой, сметана 250 23,00 285 29 9 24 

  гор.блюдо                 

  гор.напиток 389 Сок яблочный 200 25,00 92 0 0 20 

  хлеб   ржано-пшеничный 70 3,00 169 5 1 34 

  хлеб бел.                 

  кисломол.                 

  булочное                 

  закуска   Сыр порционно 60 29,00 200 24 22 1 

  фрукты                 

                    

Завтрак 2 фрукты                 

  кисломол.                 

                    

Обед закуска                 

  1 блюдо                 

  2 блюдо                 

  гарнир                 

  напиток                 

  хлеб бел.                 

  хлеб черн.                 
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