
МБОУ"Огневская СОШ" Отд./корп     День 12.05.2025 
         

Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

гор.блюдо 102 Суп картофельный с горохом 250 18,00 205 13 7 25 

гор.напиток 389 Сок персиковый 200 10,00 136 0 0 33 

хлеб    пшеничный с маслом 70 12,00 269 4 16 27 

десерт   Йогурт 200 16,00 126 8 5 10 

фрукты   Груша 200 22,00 94 0 0 10 

фрукты                 

                  

                  

закуска                 

1 блюдо 96 Суп- рассольник "Ленинградский" 250 15,00 139 6 6 15 

2 блюдо                 

гарнир                 

сладкое                 

хлеб бел.                 

хлеб черн.   ржаной 70 2,50 169 5 1 34 

гор.напиток 376 Чай с сахаром 200 2,50 60 0 0 15 
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