YT1Bepxkaaro:

Hupexrop mkonel E.Il.bepe3nkosa.

MBOY «OI'HEBCKA COL»

JecarunaeBHoe MeHIo ¢ 5-11 kmacc.
2024-2025 y4eOHbIii rof.



1-it neHp [TutaTenpHBIC BEMECTBA ,I DHepreTuueckas
3aBTpak neHHocTh Kkair.
Ne HaunmenoBanue Omrona Brixop ,r b X v
173 Kama monounas «I'epkynec» ¢ maciiom | 250 9,2 12 49,5 342
ByTtepOpon ¢ ceipom 80 10 13 23 256
376 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 60
SA6m0K0 200 0 0 20 94
19,2 25 107,5 752
2-1 IeHb IIutarensHbIC DHepreTuyeckas
3aBTpaK BEIIECTBA ,T 1eHHOCTh ,Kkai.
No HaumenoBanwue 011012 Brixog ,r b X v
302 Kama rpeuneBas pacceimuaras 200 9 4,5 50 264
271 Kotnera kypuHas ¢ coycom 100/50 11 22 7 266
349 Komnot u3 cyxodpykToB (BUT) 200 0 0 32 132
X7neb NIIEHUYHBIN C MacIoM 70 4 16 27 269
Hape3ska u3 cBexux orypion 100 0 0 3 14
24 42,5 119 945




3-1 1eHn

IIuTaTrenbHbIC BElIECTBA ,I

DHepreTuyeckas

3aBTPaK IIEHHOCTH ,KKa
Ne HaunmenoBanwme O01rona Brixon,r b XK v
82 Bopi co cBexelt kanmycToii ,cMeTaHa 250 7 7,5 9 145
X7neb prkaHO-MIIEHUYHBIN 70 5 1 34 169
ChIp NOPLMOHHO 60 24 22 1 200
389 Cox 10109HBIH 200 0 0 20 92
36 30,5 64 606
4-#1 neHb [IuTaTenpHBIC BEIIECTBA ,I DHepreTuyeckas
IIeHHOCTh ,KKai.
Ne Haumenosaunwue OJrona Brixon ,r b K Y
259 JKapkoe 1o - qomManrHemMy ¢ Kypuiiei 250 29 9 24 285
Xi1e0 MIIEHUYHBIA ¢ MacIoM 70 4 16 27 269
349 Kommnor u3 cyxodpykTos 200 0 0 32 132
banan 150 15 0 30 133
34,5 25 113 819




5-i1 neHn

IIuTarensHbIE BeliecTBa

Ne HaumenoBanue 6mrona Brixon,r b XK Y DHepreTuyeckas
neHHocts Kkai.
103 Cyn xapTodenbHblii ¢ BEpMULIENbIO 250 14 10 4 165
X71eb pxaHO- MIIEHUYHbIN C MacIOM 70 4 16 27 269
382 Kakao Ha MoJI0KE 250 7,6 7,8 28 106
25,6 33,8 59 540
6-i 1eHb IIntarennHbIC
BEIIECTBA
Ne Haumenosaunwue OJrona Brixona,r b K Y DHepreTuyeckas
1eHHocTh Kkair.
173 Kama monounas «JIpyx6a» ¢ maciaom 250 8,5 11 60 375
Byrep6pos ¢ ceipom 80 10 13 23 256
376 Yaii c caxapom 200 0 0 15 60
18,5 24 98,2 691




-1 1eHb

IIuTaTrenbHbIC BElIECTBA ,I

Ne HaumenoBanue 6mrona Brixon ,r b XK Y DHepreTuyeckas
neHocts Kxail.
202 MakapoHbl OTBapHbIE 200 6,6 11 43 300
271 Kotnera kypuHas ¢ coycom 150 11 22 7 266
349 Kommnor u3 cyxodpykToB (BUT) 200 0 0 32 132
X11e0 MIIeHUYHBINA ¢ MacIoM 70 4 16 27 269
Hapeska 13 cBeKHUX MOMUIOPOB 100 0 0 4 20
21,6 49 113 987
8-i1 neHn IIuTaTensHbBIC BemecTna ,I
Ne Haumenosaunwue Oirona Brixon ,r b K Y DHepreTuyeckas
neHHocth Kkai.
102 Cyn xapTodesbHbIN ¢ TOPOXOM 250 12,5 6,5 25 205
389 COK epCUKOBBIN 200 0 0 33 136
X71e0 NIIEHUYHBIN ¢ MaCJIOM 70 4 16 27 269
Uorypr 200 8 5 10 126
24,5 27,5 95 736




9-i1 1eHn

IIuTaTrenbHbIC BElIECTBA ,I

Ne HaumenoBanue 6mrona Brixon, r b XK Y DHepreTuyeckas
IIEHHOCTH ,KKajl.
229 MuHTall TyleHslil ¢ OBoIIaMu 130 10 3) 7 128
128 KaprodensHoe mope 200 4 6 24 207
X7neb prkaHO-MIIEHUYHbBIN 70 5 1 34 169
349 Kommnor u3 cyxodpykToB (BUT) 200 0 0 32 132
ChIp NOPLIMOHHO 60 24 22 1 200
43 34 98 836
10- nenp [TuTaTenbHBIC BENIECTBA ,I
No Hanmenosauue Orona Brixon ,r b K Yy DHepreTuyeckas
IIEeHHOCTH ,KKkan
291 [110B U3 Msica OTHULIBI 250 21 22 35 417
X71e0 MIeHuYHbIA ¢ MACIOM 70 4 16 27 269
376 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 60
Hape3ska u3 cBexux orypion 100 0 0 3 14
25 38 80 760

Ccputka : COOpHUK Ha MPOMYKITHIO IS 00YUYaIOIIUXCsl BO BCEX 00pa30BaTENbHBIX yupexaeHusx oT 2015r.
ITon penakuueit M.I1.Morunsaoro n B.A.Tyrenbsina.




