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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К  УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ДЛЯ ДЕТЕЙ ЗАНИМАЮЩИХСЯ ПО  

 АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

В  УСЛОВИЯХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ КЛАССОВ И НА ДОМУ 

Для обучающихся, которые по состоянию здоровья временно или постоянно не могут 

посещать школу, по медицинским показаниям и по заявлению родителей образовательный 

процесс осуществляется в индивидуальном режиме. При организации обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья  основным принципом является обеспечение щадящего 

режима обучения. При разработке учебных планов для обучающихся на дому за основу взяты 

следующие нормативные документы: 

1. Законом РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) «Об образовании»; 

2. Федеральный закон от 24 .11.1995г №181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в РФ» 

3. ФЗ от 24.07.1998г №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» 

4. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008г №АФ-150/06 «О создании 

условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми- 

инвалидами». 

 5. Приказом Министерства Образования и Науки Российской Федерации (11.06.2011 №1994) 

 6. Сан Пин 2.4.2. 2821-10 от «29» декабря 2010 №189; 

 7. Уставом школы 

8.ФГОС ОВЗ НОО Приказ от 19.декабря 2014 года №1598 

9. Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» № 124-Ф3 от 24.07.98 (в ред. от 

20.07.2000 г 

10.Письмо МО РФ «О защите конституционных прав на образование детей-инвалидов, 

страдающих умственной отсталостью» № 01-50-25/32-05 от 24.01.2003 г. 

11.Письмо МО РФ «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами» № АФ-150/06 от 18.04.2008 г.  

12. Приказ МО РФ «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической 

комиссии» № 95 от 24.03.2009 г.  

13. Приказ Главного управления образования и молодѐжной политики Алтайского края 

От 16.01. 2014 год № 307г.Об утверждении Комплексного плана мероприятий по обеспечению 

доступной среды для детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья в 

Алтайском крае на 2014 - 2015 годы 

14. Постановление Главного управления образования и молодѐжной политики Алтайского края 

от.03.02.2014 г №43о внесении изменений в постановление  «Об утверждении Положения об 

организации психолого-педагогического сопровождения образования детей-инвалидов в 

общеобразовательных учреждениях Алтайского края, реализующих образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» изменения 

согласно приложению к настоящему постановлению. 



Базисный учебный план для обучающихся с умственной отсталостью предусматривает 

девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего 

образования и профессионально - трудовой подготовки, необходимых для их социальной 

адаптации и реабилитации. 

 

 

 

 Учебный план 

АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

I-IV классы 

Предметные области Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всег

о 
I(доп) I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3/2 

3/1 

2/1 

3/2 

3/1 

2/1 

3/2 

4/1 

2/1 

3/2 

4/1 

2/1 

3/2 

4/1 

2/1 

15 

18 

10 

2. Математика 2.1.Математика 3/2 3/2 4/2 4/2 4/2 18 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

2/0.5 2/0.5 1/0.5 1/0.5 1/0.5 7 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

2/0.25 

1/0.25 

2/0.25 

1/0.25 

1/0.25 

1/0.25 

1/0,25 

1/0.25 

1/0.25 

1/0.25 

7 

5 

5.Физическая 

культура 

5.1.Физическая культура 2/0.5 2/0.5 2/0.5 2/0.5 2/0,5 10 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2/0.5 2/0.5 1/0,5 1/0.5 1/0,5 7 

Итого  20/8 20/8 20/8 19/8 19/8 98 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- - - - - - 

Коррекционные занятия 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая  нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 21 21 23 23 109 



Через черту указано количество часов для  очного обучения детей (по справке ВК). 

 

Учебный план начального общего образования 

АООП обучающихся с ЗПР вариант 7.2 

 

Предметные области Учебные предметы 

                                

                                Классы  

Количество часов в неделю Всег

о 

часо

в 

I доп I II III IV 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 4 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 1 1 23 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозной культуры 

и светской этики. 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

 ИТОГО 21 21 21 21 21 108 

 Коррекционные занятия 1 1 1 1 1 5 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 21 23 23 23 113 
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