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Пояснительная записка 

 
Календарный учебный график на 2023 - 2024 учебный год является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении детский сад «Яблочко» 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утверждѐнный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. № 1155 (далее - ФГОСДО). 

- Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далееФОП 

ДО), утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования» 

- «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования», утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N373. 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2. 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28. 

- Основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой; 

-Уставом МБДОУ. 
Календарный учебный график составлен согласно ст. 212 Трудового Кодекса 

Российской Федерации (в ред. от 23.04.2012 N 35-ФЗ) "Нерабочие праздничные 

дни", производственного календаря на 2023 -2024 год с праздниками и выходными 

днями, Приказа Минздравсоцразвития РФ от 13.08.2009 N 588н "Об утверждении 

порядка исчисления нормы рабочего времени на определенные календарные 

периоды времени (месяц, квартал, год) в зависимости от установленной 

продолжительности рабочего времени внеделю". 

Рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение - выходные дни. 

Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, в календарном 

учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни. 

Продолжительность учебного года составляет 41 неделя (1 и 2 полугодия) и 11 

недель летнего оздоровительного периода. 



Календарный учебный график учитывает в полном объѐме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны 

их жизни и здоровья. 

 

Содержание календарного учебного графика включает в

 себя следующиесведения: 

- Организация образовательногопроцесса: 

- режимработы 
- продолжительность учебногогода; 

- количество недель в учебномгоду; 

- сроки проведениямониторинга; 

- праздничныедни; 

- перечень проводимых праздников длядетей. 
 

 

 

Организация образовательного процесса в детском саду «Яблочко» 

 
 

1. Режим работы учреждения 

Продолжительность 
учебной недели 

5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы  
10 часов в день (с 8.00 до 18.00 часов) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 10.08.2023 г. по 15.06.2024 г. 41 недель 

I полугодие с 10.08.2023 г. по 31.12.2023 г. 20 недель 

II полугодие с 01.01.2024 г. по 15.06 .2024 г. 21недель 

Летний оздоровительный 
период 2024года 

с 16.06.2024 г. по 31.07.2024 г. 11 недель 

3. Праздничные дни 

День народного единства 04.11.2023 г. 

Новогодние праздники с 1.01 по 08.01.2024 г. 

День Защитника Отечества 23.02.2024 г. 

Международный женский 
день 8-е марта 

8.03.2024 г. 

Первомайские праздники 01.05.2024г. 



День Победы 09.05.2024г. 

День России 12.06.2024г. 

 
Учебный план на 2023 - 2024 учебный год 

 

Образовательны

е области 

 

Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительн

ая группа 

Нед. Ме

с. 

Го

д. 

Нед. Мес Го

д. 

Нед Ме

с 

Го

д 

Нед Ме

с 

Год 

Познавательное развитие 

 

Формирование 

элементарных 

математических

представлений 

 

 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Речевоеразвитие 

Развитие речи 

 

1 

 

4 

 

36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

                                     Художественно-эстетическое развитие 

 

Музыка 

 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование 

 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 

 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5  2 18 0,5 2 18 

Конструировани

е 

 

- - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 

 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ручной труд - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 

                                                   Физическое развитие 

 

Физическая 

культура 

 

 

3 

 

12 

 

10

8 

 

3 

 

12 

 

10

8 

 

3 

 

12 

 

10

8 

 

3 

 

12 

 

108 

Итого учебных 

занятий: 

10 40 36

0 

10 40 36

0 

13 52 46

8 

13 52 468 

 

 

               3 Расписание организованной образовательной деятельности                                                   

                                        на 2023 – 2024 учебный год 

 

дни недели Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная 

группа 



Понедель

ник 

9.00-9.15   

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром                  

10.10-10.25 

Физкультура 

9.00-9.15 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

10.10-10.25 

Физкультура 

9.00-9.25 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.35-10.00 

Развитие речи    

10.10-10.35 

Физкультура 

9.00-9.25 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

9.35- 10.00 

Развитие речи 

10.10-10.35 

Физкультура 

 

Вторник 9.00-9.15  

Познание 

(ФЭМП)  

10.10-10.25 

Музыка 

9.00-9.15  

Познание 

(ФЭМП) 

10.10-10.25 

Музыка 

9.00-9.25  

Познание (ФЭМП) 

9.35-10.00 

Конструирование/р

учной труд 

10.10-10.35  

Музыка 

9.00-9.25 

Познание (ФЭМП) 

9.30-9.55  

Конструирование/р

учной труд 

10.10-10.35  

Музыка 

Среда 9.00-9.15 

Развитие 

речи 

10.10-

10.25Физкуль

тура 

9.00-9.15 

Развитие 

речи 

10.10-10.25 

Физкультура 

9.00-9.25 

Развитие речи 

9.35-10.00 

Рисование 

10.10-10.35  

Физкультура 

9.00-9.25 

 Развитие речи 

9.30- 10.00 

Рисование 

10.10-10.35  

Физкультура 

Четверг 9.00 -9.15 

Лепка/апплик

ация 

9.35-9.50 

Музыка 

9.00-9.15  

Лепка/апплик

ация 

9.35-9.50 

Музыка 

9.00-9.25 

Лепка/аппликация 

9.35-10.00  

Музыка 

 

9.00-9.25  

Лепка/аппликация 

9.35-10.00 

Музыка 

Пятница 9.00-9.15 

Рисование 

9.35-9.50  

Физкультура(

на прогулке) 

9.00-9.15  

Рисование 

9.35-9.50 

Физкультура 

(на прогулке) 

 

9.00-9.25  

Рисование 

9.35-

10.00Физкультура 

(на прогулке) 

 

9.00-9.25 

Рисование 

9.35-10.00 

Физкультура (на 

прогулке) 

 

 

 
 

5 Комплексно тематическое планирование  
на 2023 - 2024 учебный год 
 
 

Модуль Названиемероприятия Группа Ответст-

венные 

 
 

Сентябрь 

 



Патриотическое 

Модуль«МояРодина- 

Россия», 

 

Модуль«Мыживем в 

России» 

 

 

 

1.Проведение серии 

образовательныхмероприятий по 

формированию у детей эмоционально-

ценностныхпредставленийосвоеймалой 

Родине «Мой край родной» 

 

 

Разновозрастная 

группа 

 

 

воспитатели 

Познавательное 

Модуль 

«Мир вокруг нас» 

 

1.Неделя безопасности дорожного 

движения 25 – 29 сентября                                            

2.Беседа « Азбука безопасности»                                           

  

Разновозрастная 

группа 

воспитатели 

 

Социальное 

Модуль«Моясемья» 

1.Беседа о семье  Разновозрастная 

группа 

воспитатели 

Физическое и 

оздоровительное 

Модуль 

«Мы здоровью 

скажем - ДА» 

 1.Неделя Здоровья. (11-15)сентября 

Спортивное развлечение«Утро 

начинается с зарядки» 

2.Спортивное развлечение - «Праздник 

мяча» 

 

Разновозрастная 

группа  

 

 

 

Воспитатели  

 

Этико-эстетическое 

«Вмирепрекрасного» 

1.Праздник«День знаний»,  2.«День 

Воспитателя» 

 

3.Выставка детских рисунков «Как я 

провел лето» 

 

Разновозрастная  

группа 

 

 

Воспитатели 

Трудовое  

 Модуль 

«Калейдоскоп 

профессий» 

. 1.Наблюдение за трудом помощника 

воспитателя. Организация дежурства 

по столовой,  по занятиям 

Разновозрастная  

группа 

 

 

воспитатели 

                                                             Октябрь 

Патриотическое 

Модуль«МояРодина- 

Россия», 

 

Модуль«Мыживем в 

России» 

 

1.День защиты животных 

2.Игра-викторина «Животные 

родного края» 

 

3.Работа в патриотических уголках 

(рассматривание карты России, 

символики) 

 

 

Разновозрастная 

группа 

 

 

Воспитатели 

Познавательное 

Модуль 

«Мир вокруг нас» 

1.Занятие по ОБЖ 

Тема: «Растения – наши друзья»  
2.Конкурс-выставка работ из природного 

материала «Дары осени» 

 

Разновозрастная 

группа 

 

воспитатели  

 

Социальное 

Модуль«Моясемья» 

 

1.«День открытых дверей». 

разновозрастная 

группа 

воспитатели 

Физическое и 

оздоровительное 

Модуль 

«Мы здоровью 

скажем - ДА» 

1.Всемирный день мытья рук 

(привитие культурно-гигиенических 

навыков) 

2.Беседа о закаливании:  «Будь здоров 

без докторов!» 

 

разновозрастная 

группа 

 

воспитатели 



Этико-эстетическое 

«Вмирепрекрасного» 

1.Праздник «Золотая осень» 

2.«День пожилого человека» 

3.«День учителя» 

Разновозрастн

ая группа 

воспитатели 

Трудовое  

Модуль 

«Калейдоскоп 

профессий» 

 

1.Экскурсия по детскому саду, с целью 

ознакомления с профессиями 

Разновозрастная  

группа 

воспитатели 

                                                        Ноябрь 
 

Патриотическое 

Модуль«МояРодина- 

Россия», 

 

Модуль«Мыживем в 

России» 

 

 

   1.День народного Единства 

Развлечение «Когда мы едины, 

мы непобедимы»2.День 

государственного  герба РФ( 

беседа) 

 

 

Разновозрастная  

группа 

 

 

 

воспитатели 

 

Социальное 

Модуль«Моясемья» 

 

1.Беседа о маме.  

2.Всемирный день доброты( 

помощь детям младшего 

возраста) 

 

Разновозрастная  

группа 

 

 

воспитатели 

Познавательное 

Модуль 

«Мир вокруг нас» 

1.НОД: «День Народного 

Единства» 

2.«Синичкин день» - беседа о 

зимующих птицах.  

 

 

Разновозрастная  

группа 

 

воспитатели 

Физическое и 

оздоровительное 

Модуль 

«Мы здоровью 

скажем - ДА» 

 

1.Спортивное развлечение: 

«Сильные ребята – здоровые 

ребята!»  
 

 

Разновозрастная  

группы 

 

воспитатели 

Этико-эстетическое 

«Вмирепрекрасного» 

1.Развлечение «День матери» 

 

2.Выставка детских работ, 

посвященная Дню Матери   

 

 

 

разновозрастнаягруппа 

 

 

воспитатели, 

 

Трудовое  

 Модуль 

«Калейдоскоп 

профессий» 

1.Акция «Птичья столовая» 

 

2.Участие в конкурсе: 

«Лучшая птичья столовая»  

разновозрастная группа воспитатели 

Декабрь 

 

Патриотическое 

Модуль«МояРодина- 

Россия», 

 

Модуль«Мыживем в 

России» 

 

 

1.Конкурс рисунков «Лучший 

рисунок к новому году         

2.День неизвестного солдата ( 

беседа) 

 

 

Разновозрастная  

группа 

 

 

 

 

воспитатели 



Социальное 

Модуль«Моясемья» 

1.НОД «Права человека» Разновозрастная  

группа 

 

воспитатели 

Познавательное 

Модуль 

«Мир вокруг нас» 

1.Беседа- презентация ко 

Дню  Конституции – 12.12. 

 

2.Безопасность детей зимой. 

Рекламные буклеты для 

родителей. 

 

разновозрастнаягруппа 

 

воспитатели 

Физическое и 

оздоровительное 

Модуль 

«Мы здоровью 

скажем - ДА» 

1.Проведение утренних зарядок 

под музыку.                                   

2.Спортивный досуг «Мы 

мороза не боимся, в играх с 

холодом сразимся» 

 Разновозрастная  

группа 

 

 

 

воспитатели 

Этико-эстетическое 

«Вмирепрекрасного» 

 

1.Праздник «Новогодний 

карнавал» 

 

Разновозрастная 

группа 

 

воспитатели 

Трудовое  

Модуль 

«Калейдоскоп 

профессий» 

1.Знакомство с новыми 

профессиями                              

2.Выставка-конкурс 

новогодних игрушек из 

подручных материалов 

«Новогодние фантазии» 

 разновозрастная  

группа 

 

 

воспитатели 

Январь 

 

Патриотическое 

Модуль«МояРодина- 

Россия», 

 

Модуль«Мыживем в 

России» 

 

 

1.Развлечение «Святки - 

Колядки » 

 

2.Рассматривание русского 

костюма 

 Разновозрастная  

группа 

 

 

Воспитатели, 

Социальное 

Модуль«Моясемья» 

1.Семейная работа: 

«Волшебная снежинка»                                

2.Международный день 

объятий ( утренний круг) 

Разновозрастная  

группа 

воспитатели 

Познавательное 

Модуль 

«Мир вокруг нас» 

 

1.День «спасибо»( в режиме 

дня)  

Разновозрастная  

группа 

 

 воспитатели 

Физическое и 

оздоровительное 

Модуль 

«Мы здоровью 

скажем - ДА» 

1.Всемирный день снега и 

зимних видов спорта 

 «Зимние забавы» 

 Разновозрастная  

группа 

 

 воспитатели 

 

Этико-эстетическое 

«Вмирепрекрасного» 

 

1.Праздник «Прощание с 

елочкой» 

разновозрастнаягруппа воспитатели 



Трудовое  

 Модуль 

«Калейдоскоп 

профессий» 

 

1.Работа в книжном уголке. 

«Ремонт книг. 

 

Разновозрастная группа 

 

воспитатели 

 

                                                  Февраль 
Патриотическое 

Модуль«МояРодина- 

Россия», 

 

Модуль«Мыживем в 

России» 

 

 

1.Презентация: «На защите 

нашей Родины» 

2.Праздник « Масленница» 

3.«День пельменя» 08.02.2022 

 

 

Разновозрастная  

группа 

 

 

воспитатели 

Социальное 

Модуль«Моясемья» 

1.Акция «Подари книгу 

другу»(международный день 

книгодарения) 

 

Разновозрастная  

группа 

 

воспитатели 

Познавательное 

Модуль 

«Мир вокруг нас» 

1. НОД  «Защитники 

Отечества»  

разновозрастная  

группа 

воспитатели 

Физическое и 

оздоровительное 

Модуль 

«Мы здоровью скажем 

- ДА» 

 

1.Спортивное мероприятие с 

участием пап 

 

 Разновозрастная  

группа 

 

воспитатели 

Этико-эстетическое 

«Вмирепрекрасного» 

 

1.Изготовление подарков для 

пап 

 «Поздравительная  открытка 

для пап» 

Разновозрастная  

группа 

Воспитатели 

Трудовое  

  Модуль 

«Калейдоскоп 

профессий» 

 

1.Просмотр мультфильмов о 

различных профессиях. 

2.Работа в уголках природы. 

 

Разновозрастная 

группа 

 

 

воспитатели 

 

 

 

Март 

Патриотическое 

Модуль«МояРодина- 

Россия», 

 

Модуль«Мыживем в 

России» 

 

 

1.Народный 

праздник «Сороки» 

(22.03).,  

2.«Масленица» (до 

26.02.) 

 

3.Посещение мини – 

музея «Русская изба» 

 Разновозрастная  

группа 

 

воспитатели 

 

Социальное 

Модуль«Моясемья» 

1.Встреча с 

интересными 

людьми,тема:«У 

мамы-руки 

Разновозрастная 

группа 

воспитатели 



золотые» 

Познавательное 

Модуль 

«Мир вокруг нас» 

1.Цикл 

познавательных 

мероприятий 

«Традиции 

Масленицы» 

2.Всемирный день 

писателя « Мы 

сочиняем сказку» 

 

разновозрастная  

группа 

воспитатели, 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Модуль 

«Мы здоровью 

скажем - ДА» 

1.Презентация: 

«виды спорта» 

Разновозрастная 

группа 

воспитатели, 

 

Этико-эстетическое 

«Вмирепрекрасного» 

1.Праздник «Для 

милой мамы» 

2.Выставка 

детских работ: 

«Букет для мамы» 

Разновозрастная  

группа 

воспитатели  

Трудовое  

       Модуль 

«Калейдоскоп 

профессий» 

1.Изготовление 

подарков для мам 

Разновозрастная  

группа 

воспитатели  

 

Апрель 

Патриотическое 

Модуль«МояРодина- 

Россия», 

 

Модуль«Мыживем в 

России» 

 

 

1.Беседа: 

«Покорители  

таинственного 

космоса» 

2.Народные  игры – 

знакомство, 

проигрывание,  

 Разновозрастная  

группа 

 

 

воспитатели 

Социальное 

Модуль«Моясемья» 

1.  Всемирный 

День 

здоровья(беседа о 

здоровом питании 

и других факторах 

сохранения 

здоровья) 

 

Разновозрапстная  

группа 

 

 

   воспитатели 

Познавательное 

Модуль 

«Мир вокруг нас» 

1.Презентаци          

« Детям о космосе 

и космонавтах»  

2.День смеха           

( игры) 

Разновозрастная 

группа 

воспитатели 

Физическое и 

оздоровительное 

Модуль 

 

 

 

Разновозрастная  

 

воспитатели 



«Мы здоровью 

скажем - ДА» 

1.«Космическое 

путешествие» 

1.физкультурный 

досуг, 

посвященный Дню 

Космонавтики 

 

группа 

Этико-эстетическое 

«Вмирепрекрасного» 

 

1.Выставка детских 

работ«Таинственный 

космос»                             

2.День птиц ( беседа 

с презентацией) 

 Разновозрастная  

группа 

 

воспитатели 

Трудовое  

 Модуль 

«Калейдоскоп 

профессий» 

 

1.Помощь в 

посадке семян для 

рассады 

Разновозрастная  

группа 

Воспитатели 

Май 

Патриотическое 

Модуль«МояРодина- 

Россия», 

 

Модуль«Мыживем в 

России» 

 

 

1.Оформлениепомещений 

детскогосадакоДнюПобеды,акция«ОкнаПо

беды»   

2.Возложение цветов, сделанных детьми к 

памятнику воинов погибших в ВОВ  

  

Социальное 

Модуль«Моясемья» 

 1.Беседа:«Наши деды надевают ордена»          

2.Международный день семьи( беседа) 

Разновозрастн

ая  группа 

воспитате

ли 

Познавательное 

Модуль 

«Мир вокруг нас» 

1. Праздник «Этих дней не смолкнет 

слава» мероприятие 

посвящѐнноеДнюПобеды         2. День 

библиотеки(поход в библиотеку) 

Разновозраст

ная группа 

воспитате

ли 

Физическое и 

оздоровительноеМо

дуль 

«Мы здоровью скажем - 

ДА» 

 

1.Проведение военно – патриотического 

мероприятия: «Зарница» 

2.Спортивное развлечение по ПДД «В 

гостях у светофора» 

 

 

Разновозраст

ная  группа 

 

 

воспитател

и, 

 

Этико-эстетическое 

«Вмирепрекрасного» 

 1.Выставка- конкурс рисунков: «Наше 

счастливое детство» 

2.Праздник «Выпускнойвечер» 

 

разновозраст

ная группа 

 

воспитате

ли 

Трудовое  

 Модуль 

«Калейдоскоп 

профессий» 

 

1.Изготовление подарков для ветеранов, 

гвоздик  

 

Разновозраст

ная группа 

 

воспитател

и 

 

Июнь 
 
ПатриотическоеМодуль 

«Моя Родина-Россия»                

Модуль «Мы живем в 

России» 

1.Праздник «День 

России» (12 июня) 

2.День памяти и 

скорби- день начала 

ВОВ. Акция- «Свеча 

 

Разновозрастная 

группа 

 

 

воспитатели 

 



памяти» 

СоциальноеМодуль 

 «Моя семья» 
1.День медицинского 

работника ( с\р игра 

«Доктор», беседа)                     

Разновозрастная 

группа 
воспитатели 

 

ПознавательноеМодуль  

«Мир вокруг нас» 

1. День друзей(беседа)  

2. Квест «День отца» 
Разновозрастная 

группа 
воспитатели 

 
Физическое и 

оздоровительноеМодуль  

«Мы здоровью скажем –

ДА» 

1.Международный 
день защиты детей 
«Пусть всегда будет 

солнце, пусть всегда 

будет небо»,                                

«Мыльные пузыри» 

 

Разновозрастная 

группа 

 

воспитатели 

 

Этико-эстетическое 
Модуль   

« В мире прекрасного» 

1. «Мы эколята» 

(беседа) 
Разновозрастная 

группа 
воспитатели 

 

ТрудовоеМодуль  

«Калейдоскоп 

профессий» 

1.Конкурс –викторина 

«Профессии моих 

родителей» 

Разновозрастная 

группа 
воспитатели 

 

 
 

 



соответствии с Годовым планом работы ДОУ на учебный год. 

7. Родительские собрания 

1 собрание 

2 собрание 

3 собрание 

4 собрание 

- сентябрь 
– ноябрь/декабрь 

– февраль 
– май 

  

8. Часы приѐма в ДОУ 

Часы приѐма  Понедельник – пятница с 9.00 до 
16.00 



9.МАКСИМАЛЬНАЯ НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

 

Образ

овател

ьныео

блас 
ти 

Возрастные 

группы 

Подгруппа 

раннего 
возраста 

Младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Подготовите 

льная группа 

Образовательная 

деятельность - 

занятия 

кол.

внед. 

длите 

льнос

ть 

кол.

внед. 

длитель

ность 

кол.

внед. 

длите 

ль-

ность 

кол.

внед. 

длите 

ль-

ность 

кол.

внед. 

длител

ь-

ность 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о

е 
р
аз

в
и

ти
е 

 

Ознакомление 

с 

окружающим 
миром 

 

1 
 

10м. 
 

1 
 

15 м. 
 

1 
 

20 м. 
 

1 
 

25 м 
 

1 
 

30м. 

ФЭМП 1 10м. 1 15 м 1 20 м. 1 25 м 2 30м. 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

 

Развитие речи 
 

1 
 

10м. 
 

1 
 

15 м 
 

1 
 

20 м. 
 

1 
 

25 м 
 

1 
 

30м. 

Грамота         2 30м. 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
-н

о
- 

эс
те

ти
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

 

Рисование 
 

1 
 

10 м. 
 

1 
 

15 м 
 

1 
 

20 м. 
 

1 
 

25 м 
 

1 
 

30м. 

Лепка 1 10 м. 0,5 15 м 0,5 20 м. 0,5 25 м 1 30м. 

Аппликация   0,5 15 м 0,5 20 м. 0,5 25 м 1 30м. 

 

Музыка 
 

2 
 

10 м. 
 

2 
 

15 м. 
 

2 
 

20м. 
 

2 
 

25м. 
 

2 
 

30м. 

Конструировани

е/ 

Художественны

й труд 

        1 30м. 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Физическая 

культура 

3 10 м. 3 15 м. 3 20 м. 2 25м. 2 30м. 

Физическая 

культура на 

воздухе 

      1 25м. 1 30м. 

 Всего занятий 10 10 м. 10 15 м. 10 20 м. 10 25м. 15 30м. 

 


